


Resumo de De 0 a 1000 Dias os Dias 
Decisivos do Bebê

Dos cuidados no pré-natal à introdução da alimentação complementar,
passando pelas atividades que estimulam na medida o crescimento e as
habilidades do pequeno, este livro derruba mitos e traz à tona as
principais evidências científicas de como os 1000 dias são cruciais para
determinar uma vida longa, saudável e feliz.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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