


Resumo de De Menina A Mulher: Cinco 
Coisas Sobre Felicidade E Bem-Estar!

A pré-adolescência e a adolescência são vividas com grande intensidade.
O ritmo é intenso, podendo incluir escola, natação, ballet, aula de música,
inglês, fora os amigos, a família, as festas, compras, e os
questionamentos e dúvidas comuns da idade.
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