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Uma relagao intima com a balanca

U'm relato ndo medico
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Este livro conta a historia da propria autora que, depois dos 35 anos de
idade, com a vida corrida equilibrando a casa, a familia e o trabalho,
mergulhou no efeito sanfona e na rotina de mil e um regimes e idas ao
Spa para emagrecer.

Enfrentou uma Iuta contra a Obesidade Modrbida, quando comia
compulsivamente chegando a pesar 135 kg. Em 2004 realizou uma
cirurgia e trilhou o caminho do controle. Com resultados consolidados, ela
conta sua historia de vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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