


Resumo de Dê um salto quântico na sua 
vida: Como treinar a sua mente para 
viver no presente e fazer o mundo 
conspirar a seu favor

Você já se sentiu, em algum momento da sua vida, em um estado de
esgotamento físico e mental constante? Já teve a sensação de estar
preso a pensamentos negativos que o limitavam?

Em situações como essas, é muito comum pensar em soluções externas
– mudar de emprego, trocar de casa, apostar em mudanças no corpo. A
verdade, porém, é que nada disso vai lhe ajudar se você não mudar,
antes de tudo, aquilo que é mais capaz de lhe aprisionar ou impulsionar: a
sua mente.

E mais: a mente é tão capaz de limitar uma pessoa que mesmo as
soluções externas são impedidas de acontecer em contextos assim. Não
acredita? A Física quântica, a Neurociência e a Epigenética provam que é
verdade!

Neste livro, Wallace Liimaa traz sua bagagem de mais de 20 anos de
experiência em estudos e comprovações práticas para explicar como nós
podemos dar um novo rumo à nossa vida apenas com a mudança de
pensamento.

Pode confiar: sua vida nunca mais será a mesma depois de ler este livro!
Você aprenderá a: Utilizar todo o potencial do seu cérebro para se
conectar ao seu propósito de vida; Desativar programas mentais que
roubam sua energia; Enfrentar seus maiores medos e acabar com suas
crenças limitantes; Treinar sua mente para atrair tudo aquilo que deseja.

A jornada rumo ao seu novo eu está apenas começando!

Acesse aqui a versão completa deste livro
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