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Sem saber, a jornalista Regina Foxworth entrou em uma roubada. Agora,
sua vida corre perigo, mas seus pedidos de ajuda foram ignorados por
todos – inclusive pela polícia da pacata cidade de Chester, Ohio.

A única pessoa que acreditou nela foi Riley Moore, ex-agente e instrutor
de defesa pessoal. Ao ver a fragilidade de Regina, ele assume a missão
de ensiná-la técnicas de defesa avançadas.

Mas durante as aulas particulares, torna-se impossível para Regina se
concentrar nos golpes… Especialmente quando Riley a prende ao tatame.
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