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"Este & um livro extremamente valioso, e dara apoio e assisténcia aqueles
gue estdo enlutados devidos a tragédia do suicidio. Mostra bom senso e
proporciona cuidadosas orientacdes para ajudar as pessoas a retomarem
seu caminho.

Sera também de grande valia para todos os envolvidos com o trabalho de
apoio com enlutados. Este livro preenche uma grande lacuna na literatura
especifica e proporciona uma clara e importante estrutura de
compreensao, seja desde os primeiros momentos apds 0 suicidio, seja
depois.

E um excelente recurso tanto para aqueles que sofreram uma perda como
para 0s envolvidos em grupos de apoio.” Ha no livro um forte elemento de
crescimento pessoal e positividade, com énfase na auto-educacao, auto-
ajuda e cuidados pessoais.

A autora, evidentemente, tem qualificacdes e experiéncia 6bvias na area.
Sua sabedoria, bom senso e humanidade refletem-se nas paginas do
livro. O papel do clinico geral esta verdadeiramente contextualizado, como
provedor basico de cuidados continuos, abrangentes e holisticos, para
uma pessoa ou para toda familia em luto.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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