


Resumo de Depois do Suicídio. Apoio às 
Pessoas em Luto

"Este é um livro extremamente valioso, e dará apoio e assistência àqueles
que estão enlutados devidos à tragédia do suicídio. Mostra bom senso e
proporciona cuidadosas orientações para ajudar as pessoas a retomarem
seu caminho.

Será também de grande valia para todos os envolvidos com o trabalho de
apoio com enlutados. Este livro preenche uma grande lacuna na literatura
específica e proporciona uma clara e importante estrutura de
compreensão, seja desde os primeiros momentos após o suicídio, seja
depois.

É um excelente recurso tanto para aqueles que sofreram uma perda como
para os envolvidos em grupos de apoio." Há no livro um forte elemento de
crescimento pessoal e positividade, com ênfase na auto-educação, auto-
ajuda e cuidados pessoais.

A autora, evidentemente, tem qualificações e experiência óbvias na área.
Sua sabedoria, bom senso e humanidade refletem-se nas páginas do
livro. O papel do clínico geral está verdadeiramente contextualizado, como
provedor básico de cuidados contínuos, abrangentes e holísticos, para
uma pessoa ou para toda família em luto.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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