


Resumo de Depressão não é fraqueza: 
como reconhecer, prevenir e enfrentar a 
doença mais incapacitante do cérebro

Sofrer com depressão não é motivo de vergonha. Pelo contrário, é uma
doença como outra qualquer. Tem tratamento, e até cura, mas a primeira
batalha será contra os nossos próprios fantasmas.

Neste livro, o neurologista Leandro Teles mostra que o transtorno
depressivo não é frescura, não é falha de caráter ou falta de fé. É uma
doença orgânica que afeta o cérebro e modifica o nosso modo de ver o
mundo.

Em uma obra abrangente e acessível, o autor mostra que, com
conhecimento e informação, podemos enfrentar o preconceito, pedir
ajuda, encontrar tratamento, ser mais fortes. É uma revolução pessoal e a
jornada certa rumo à vitória.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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