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Resumo de Desafio Chata de Gostosa:
Descubra Porque Apenas Dietas e
Exercicios Fisicos Nunca Vao te
Emagrecer Definitivamente

Se vocé luta contra balanca a vida inteira, se ja tentou todas as dietas
possiveis, se seus problemas com o sobrepeso comecaram apos o
casamento ou a gravidez, se a ansiedade faz vocé descontar tudo na
comida ou mesmo se vocé quer perder poucos quilos e ainda assim nao
consegue, a resposta é a mesma: vocé precisa mudar a sua mentalidade.

O método Carol Ferrera € o método de inteligéncia emocional com foco
em emagrecimento comprovado por milhares de mulheres que tiveram
suas vidas transformadas. Carol ajuda suas coachees a se relacionarem
de forma saudavel com a comida, controlando seus impulsos alimentares
e emocdes, resgatando a autoestima, o amor proprio e a confianca.

Tudo isso sem receitar qualquer dieta ou exercicios milagrosos. Através
de estudos, conteudos e ferramentas proprias que propde em seus
cursos, workshops, atendimentos e palestras, Carol ja mostrou para mais
de 111 mil mulheres que o poder de emagrecer esta dentro de cada uma
delas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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