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A obra aborda a questão desamparo e trauma, da teoria à clínica, com
ênfase no processo de transferência e contratransferência. Os marcos
referenciais utilizados pelos autores são derivados da psicanálise, em
especial as abordagens do Grupo Independente da Sociedade Britânica
de Psicanálise.

Freud, Rank, Ferenczi, Balint, Khan, Bollas e Winniccott estão entre os
autores preferidos.
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