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Resumo de Desapegue-se

O psicologo Walter Riso explica o que é o vicio e as suas causas, € nos
da as chaves para enfrentar e evitar esse problema, sem perder a paixao
para alcancar nossos sonhos e objetivos pessoais.

Através de uma linguagem clara e acessivel, com exemplos e casos, 0
autor convida-nos a reforcar a independéncia emocional e criar um estilo
de vida mais livre e saudavel. Walter Riso apresenta um ambicioso
trabalho na linha de seu best-seller Amar ou depender?, que nos convida
a reforcar a independéncia emocional de encontrar 0 nosso verdadeiro
caminho na vida.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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