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Descomplique

9 relacio

Estratégias simples para fazer seus relacionamentos darem certo
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Resumo de Descompligue a Relacao

Joseph O’Connor e Robin Prior — dois especialistas em programacéo
neurolinguistica — apresentam emDescomplique A Relacdo estratégias
simples para aprimorar os relacionamentos pessoais e amorosos por meio
de técnicas de programacao neurolinguistica.

Os autores ensinam inameros exercicios praticos que fazem com que se
tenha uma melhor compreensdo de si mesmo e da pessoa que se tem ao
lado. seja um parceiro sexual ou um amigo intimo —.

fazendo com que ambos crescam e se tornem pessoas melhores. Com
uma linguagem acessivel. repleto de anedotas e metaforas ilustrativas. o
livro vai ajudar o leitor a entender suas relacbes e a torna-las mais
satisfatorias e completas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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