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A obsessão contemporânea“Inteligente e cheio de sabedoria... O dom de
Botton é nos incitar a pensar sobre como vivemos e, mais importante,
sobre como podemos mudar as coisas.” The Times“Sagaz...

Como todo bom terapeuta, Botton primeiro analisa nossa obsessão por
status, então diagnostica cinco maneiras de lidar com ela... Seu
receituário para viver uma vida mais feliz é poderoso.” New StatesmanO
desejo, a ânsia por status, está presente em praticamente todas as
sociedades contemporâneas e influencia até mesmo a maneira como os
grupos humanos se organizam e se relacionam.

Alain de Botton, um dos mais populares pensadores da atualidade, se
pergunta: se o status é algo tão importante para nós, por que ter mais e
ser mais não nos torna mais felizes?

Atravessando séculos de filosofia e de história, Botton usa toda sua
sagacidade para “diagnosticar” as causas da obsessão contemporânea
por status – falta de amor? Problemas e autoimagem? Frustração? De
onde vem essa necessidade de se sobressair entre os demais?

Em seguida ele oferece remédios filosóficos: formas de pensar e de se
comportar que propiciam uma existência mais plena e menos preocupada
com prestígio, fama e renome.
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