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Um livro que vai ajudar você a enfrentar a Doença de Alzheimer Este guia
pretende ajudar de forma prática familiares e cuidadores de pacientes
com Alzheimer. O livro foi escrito a quatro mãos pela Dra.

Ana Hartmann, psicóloga especializada em cuidados com Alzheimer, e
pelo Dr. Fernando Lucchese, cirurgião cardiovascular, um médico afeito a
doenças complexas e com larga experiência em transmitir ao público leigo
informações úteis sobre saúde.

O resultado é um guia sobre esta terrível doença e a forma de minimizar o
sofrimento de todos os envolvidos.A esposa de um paciente cunhou a
frase cheia de emoção de quem vê o declínio de um cérebro brilhante: “O
diagnóstico de Doença de Alzheimer foi como um golpe de punhal em
mim e em toda a família”.

Ela mesma dividiu o percurso da doença em três fases: 1) Revolta
seguida de aceitação. 2) Aquisição de conhecimento e adaptação. 3)
Dedicação, paciência e amor. Este livro pretende contribuir com familiares
e cuidadores nas três fases, de maneira franca e honesta.

Nossos objetivos serão atingidos se compaixão e respeito se tornarem a
base do tratamento de pacientes com Alzheimer.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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