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Com estilo simples, mensagens curtas e base científica, dr. Lucchese está
colocando na prática aquilo que considera uma das principais funções do
médico: "Informar sobre saúde e doença". Dr. Fernando Lucchese é um
dos maiores e mais respeitados cirurgiões cardiovasculares do país, com
renome internacional.

Exerce intensa atividade nas áreas de cirurgia cardíaca (válvulas,
transplante cardíaco, ventriculectomia parcial esquerda), eletroterapia do
coração (desfibriladores, marca-passos, eletrofisiologia do coração). É
autor de dois dos maiores best-sellers de saúde já lançados nos últimos
anos: Pílulas para viver melhor e Pílulas para prolongar a juventude, com
mais de 200 mil exemplares vendidos em todo o país.O livro trata-se
especificamente de diabetes e inclui os seguintes capítulos: – Para início
de conversa, o que é diabetes?

– Os diabéticos também comem – Os diabéticos também se exercitam –
Hiperglicemia ou hipoglicemia, como controlar? – Prevenindo o diabetes –
Tratando o diabetes – Apareceram as complicações, e agora?

– Fatos e mitos sobre diabetesA série "Desembarcando" é mais um
sucesso e uma contribuição do dr. Lucchese para a prevenção de
doenças. Desembarcando o colesterol, Desembarcando o sedentarismo e
Desembarcando a hipertensão.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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