


Resumo de Desempenho Máximo. 
Estratégias Para Conquistar os Seus 
Objetivos

Neste livro, o autor procura apresentar recursos para que o leitor adquira
um rápido controle emocional, proporcionando melhores decisões, além
de mostrar como as mudanças, quebras de padrões de comportamento e
novas táticas podem melhorar na conquista de novos resultados e,
consequentemente, em uma incrível qualidade de vida.
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