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Resumo de Desenho Zen

O Zentangle é uma maneira de praticar a arte da meditacdo atraves do
desenho, usando linhas, pontos, circulos e outras formas a sua escolha.
Além de original e facil de aprender, estimula a atencdo, acalma a mente,
aguca a criatividade e alivia o estresse.

O Zentangle é um método de criacdo de belas e surpreendentes imagens
a partir de padrdes repetidos. E uma maneira de praticar a arte da
meditacdo através do desenho, usando linhas, pontos, circulos e outras
formas a sua escolha.

Combinando luz e sombra, esses desenhos intrincados sao feitos em
pequenos pedacos de papel, chamados de “ladrilhos”. Em Desenho Zen,
a artista plastica Beckah Krahula apresenta um curso de seis semanas e
ensina todos os fundamentos dessa relaxante arte.

Em 42 exercicios, ela mostra como dominar a técnica e criar 0 seu proprio
estilo.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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