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Resumo de Design Interior

Com delicadas ilustracdes e um texto sutil e bem-humorado, este livro vai
ajuda-la a soltar a imaginacdo para que vocé possa fazer uma reforma
intima, redecorar o interior da sua mente e criar o espaco perfeito para
antigos sentimentos e novas emoc¢des — sem bagunca, sujeira ou barulho.

Imagine que a sua mente € como uma casa cheia de comodos — pode ser
uma cabana no campo ou um bangald na praia, uma mansao elegante ou
um simples chalé.

Passeie pelos quartos e salas e perceba tudo o que estad guardado ali:
lembrancas, decisoOes, alegrias, decepcdes, insegurancas, conquistas —
toda a sua existéncia. Que tal arrumar tudo isso e transformar a sua
mente no seu refugio favorito?

Entdo arregace as mangas e prepare-se para uma jornada de criatividade,
inspiracdo e autoconhecimento que vai desentulhar a sua mente e
revigorar a sua alma.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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