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Resumo de Despertando Vidas. Fuja das
Doencas do Mundo Moderno!

Despertando vidas apresenta exercicios e técnicas para melhorar
significativamente sua saude fisica e emocional, disposicdo e energia.
Vocé podera modificar seus estados emocionais, valores, crencas e niveis
de consciéncia que determinam sua percepcao de mundo e,
consequentemente, ganhar qualidade de vida.

Por meio de um modelo de alimentacdo e de condicionamento fisico
elaborados a partir dos principios que regem uma fungao celular ideal,
descubra como desfrutar de mais bem-estar com menos esforco.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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