


Resumo de Despertar. Para Superar o 
Sentimento de Culpa e Construir 
Relacionamentos Saudáveis

Em uma comovente história entre pai e filha, acontecimentos se
desdobram, permeados por um intenso sentimento de culpa, que o
personagem não consegue explicar, até que recordações gradativas,
vindas por meio de sonhos, revelam lances de um passado de equívocos
entre os dois personagens.

O leitor vai se comover com a emocionante narrativa de amor e carinho
frente a um coma e ponderar muito sobre a conclusão, que nos leva a
despertar para o verdadeiro objetivo da existência humana.
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