


Resumo de Desperte Sua Melhor Versão

Desperte Sua Melhor Versão foi escrito por 12 especialistas de diferentes
áreas, mas com um ponto em comum que é o Coaching. Eles criaram um
guia que vai ajudar você a trilhar o caminho em direção à sua plenitude!

Baseados nos Níveis da Pirâmide do Processo Evolutivo, de Robert Brian
Dilts, os capítulos são complementares e abordam os temas Ambiente,
Comportamento, Hábitos, Capacidades, Crenças, Valores, Identidade,
Missão, Pertencimento, Propósito e Espiritualidade.

Em uma linguagem simples, porém profunda, despertando sua melhor
versão!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/desperte-sua-melhor-versao-varios-autores/acessar

