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Resumo de Desperte Sua Melhor Versao

Desperte Sua Melhor Versao foi escrito por 12 especialistas de diferentes
areas, mas com um ponto em comum que € o Coaching. Eles criaram um
guia que vai ajudar vocé a trilhar o caminho em direcéo a sua plenitude!

Baseados nos Niveis da Piramide do Processo Evolutivo, de Robert Brian
Dilts, os capitulos sdo complementares e abordam os temas Ambiente,
Comportamento, Habitos, Capacidades, Crencas, Valores, ldentidade,
Misséo, Pertencimento, Propadsito e Espiritualidade.

Em uma linguagem simples, porém profunda, despertando sua melhor
versao!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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