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Resumo de Desvendando os Segredos
da Linguagem Corporal

Um gesto vale mais do que mil palavras. Provavelmente vocé ja ouviu
esta frase, mas talvez ndo tenha se dado conta do quanto ela é
verdadeira. Em Desvendando os segredos da linguagem Allan e Barbara
Pease esclarecem que 93% da comunicacdo humana é feita através de
expressoes faciais e movimentos do corpo.

Quando aprendemos a prestar atencdo em nossa linguagem corporal e a
interpretar corretamente a dos outros, passamos a ter maior controle
sobre as situacdes, pois podemos identificar sinais de abertura, de tédio,
de atracédo ou de rivalidade e agir de forma adequada aos nossos
objetivos.

Com bom-humor e uma sélida base cientifica, os autores de Por que os
homens fazem sexo e as mulheres fazem amor? explicam o significado
real de gestos que usamos no dia a dia, como cruzar os bracos, cocar 0
nariz e balancar a cabeca, evitando os habituais mal-entendidos causados
pela contradicao entre o que dizem nossas palavras e nosso corpo.

Este guia fundamental ensina como melhorar o0s relacionamentos,
aumentando nossa capacidade de comunicacao e de entendimento com
as pessoas.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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