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Resumo de Detox 8. Programa de 8 Dias
Para Desintoxicar Seu Organismo

O objetivo do Detox € potencializar as funcdes de eliminacdo de toxinas
do organismo, que sédo realizadas por meio dos 6rgaos excretores (rins,
figado, intestino, sistema linfatico e pele). A Unica maneira de estimular e
potencializar a desintoxicacdo é alimentar-se corretamente, hidratar-se e
movimentar seu corpo.

N&do existem formulas magicas, muito menos formulas industrializadas
gue vocé encontrard em prateleiras. Com o propoésito de divulgar para o
grande publico conceitos de alimentagéo Detox, a chef naturalista Andrea
Henrique publicou Detox - Programa para desintoxicar seu organismo em
7 dias!

Apols o sucesso de vendas do primeiro livro, a Alfa Livros lanca Detox 8,
no qual Andrea Henrique prepara um cardapio completo para oito dias.
S&o cinquenta receitas reunidas em um cardapio que conta com desjejum,
lanche da manh&, almoco, lanche da tarde e jantar, e mais o oitavo dia de
dieta liquida.

Além do Detox alimentar a autora também disponibiliza conselhos de
Detox fisico e emociona | para que corpo e mente caminhem juntos em
direcdo a uma vida saudavel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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