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Resumo de Dez Leis Para Ser Feliz

Ser feliz ndo é ter uma vida perfeita. Ser feliz € reconhecer que vale a
pena viver, apesar de todos os desafios, perdas e frustracdes. Ser feliz é
deixar de ser vitima dos problemas e se tornar autor da prépria historia.

Este livro, do psiquiatra e escritor Augusto Cury, autor de Vocé é
insubstituivel, traz uma grande licdo para todos nés. Suas Dez leis para
ser feliz sdo ferramentas essenciais para quem quer encontrar esperanca
na dor, forca no medo e amor nos desencontros.

Ser feliz € uma conquista e ndo obra do acaso.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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