


Resumo de Diário de Uma 
Sentimentalista. Convencional

É uma garota que escreve com coragem e zelo a fim de preencher seus
vazios. Aqueles vazios que todos nós carregamos vida afora, não importa
a idade que tenhamos.” Martha Medeiros “Às vezes sinto que escrever é
uma necessidade minha.

Uma necessidade que precisa ser atendida com urgência. Uma
necessidade tão urgente e pulsante quanto a de comer e dormir, no meio
da semana de provas. Uma vez uma amiga minha me disse que, quando
eu escrevo, eu elaboro.

Acrescentaria que, quando escrevo, meu corpo — e tudo o que tem
dentro dele — se acalma. Quando escrevo, eu me entendo melhor, eu me
conheço melhor. É uma forma de ter acesso direto ao que eu sinto.

Quando escrevo eu finalmente calo os gritos internos.” Sthefany Lacerda
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