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Resumo de Dieta do Baixo Indice
Glicémico. Alimentacao e Exercicios

O livro traz informacgfes Uteis sobre a dieta de baixo indice glicémico.
Indicado para o leitor que quer perder peso rapidamente, com facilidade e
seguranca. Reune dados comprovados sobre a pratica de exercicios
fisicos que potencializam os resultados da dieta e oferecem mais energia
e vitalidade.

Apresenta ainda um programa alimentar especial para 14 dias, com
receitas saborosas e faceis de preparar e uma tabela do IG para manter o
peso e incorporar 0s pratos com IG baixo as refeicdes do dia-a-dia.

A dieta baseada no indice glicémico dos alimentos € a forma mais
inovadora e eficiente para entrar em forma de maneira saudavel.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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