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O Equilibrio da Existéncia

Para prevenir as doencas do Espirito,
encha seu coracdao de amor antes de dormir.
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Resumo de Dieta do Espirito

De que maneira vocé esta alimentando seu Espirito? E com essa
pergunta que a autora Ozeni Lima chama a atenc&o para o problema e,
num clima de cumplicidade e descontracédo, propde o corte das calorias
da alma.

Os pensamentos caldricos s&do responsaveis pelas doencas e pela
obesidade do Espirito. Por meio de cardapios e ensinamentos, a autora
da uma orientacdo segura para que consigamos resgatar a espiritualidade
e, assim, conquistar a felicidade.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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