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INTRODUCAO DE JULIETTE KELLOW

1O O ReCEITAS ITALIANAS SAUDAVEIS PARA

VOCE A EMAGRECER APRECIANDO A BOA QMIDA
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Resumo de Dieta Italiana. 100 Receitas
Saudaveis Para Ajudar Vocé a
Emagrecer Apreciando a Boa Comida

Os italianos gozam de boa salude e se mantém esbeltos saboreando
pratos deliciosos. Por que a dieta i? - Ela se baseia na dieta tradicional
italiana, que é saudavel e repleta de nutrientes, sem banir nem restringir
grupos de alimentos.

- As refeicbes sdo simples e praticas e utilizam ingredientes encontrados
facilmente. - Um estudo publicado no New England Journal of Medicine
constatou que a dieta mediterranea promove perda de peso maior que a
dieta de restricdo de gorduras, mesmo que as duas fornecam gquantidades
idénticas de calorias.

Os italianos tém a menor taxa de obesidade da Comunidade Europeia.
Adquira ja o seu exemplar e comece essa dieta maravilhosal!

Acesse aqui a versao completa deste livro
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