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Resumo de Dieta Low-Carb

Dieta Low-Carb lanca um olhar transformador sobre o paradigma atual de
dieta saudavel e eficiente para perda de peso, como é divulgado pelas
principais midias modernas. Este livro foi escrito para trazer informacdes
preciosas, que vocé dificilmente encontrard em outras obras sobre o tema
em lingua portuguesa.

Vocé vai compreender melhor o que € uma dieta prazerosa e saudavel e
tera uma ferramenta poderosa para auxilid-lo na transformacdo do seu
corpo e da sua mente.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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