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Resumo de Dieta Metabdlica. A Dieta
Revolucionaria que Acaba com os Mitos
Sobre Carboidratos e Gorduras

Diferentemente das outras dietas presentes no mercado, a Dieta
Metabdlica € baseada em principios cientificos e pesquisas médicas. O
Dr. Mauro Di Pasquale, que possui 30 anos de experiéncia em pesquisas
sobre nutricdo e hormoénios, desenvolveu esse revolucionario plano que
utiiza a gordura da dieta e o nivel de carboidratos como forma de
manipular os hormonios naturais, a fim de ndo apenas queimar gordura,
mas também moldar e tonificar o corpo.
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