Faca o teste
e descubra
sua verdadeira
idade!

Melhore sua qualidade de vida
€ parcca muito mais jovem
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Resumo de Diminua Sua ldade

Logo no primeiro capitulo do livro um teste antienvelhecimento serve
como uma linha de partida para que o leitor comece o abrangente e
desafiador programa de diminuicdo da idade. O objetivo desse teste
divertido e instrutivo sobre habitos alimentares e comportamentais €
descobrir em que estado esta a saude atual e em guantos anos sua idade
pode ser diminuida.

Os resultados do teste combinados com o0s novos conhecimentos que
serao acumulados durante a leitura vao servir como base para 0 seu
proprio plano para diminuir sua idade. Descobrindo quais 0s seus pontos
fortes e fracos.

VOCEé vai ser capaz de estabelecer objetivos e sera guiado pelos autores
para criar um plano personalizado. incluindo informac¢bes sobre nutricao.
exercicios. estilo de vida e assisténcia medica. Depois de aprender as
melhores dicas sobre qualidade de vida e de combinar excelentes
tratamentos contra o envelhecimento.

vocé podera refazer o teste para avaliar 0 seu progresso. Apesar de
muitas pessoas estarem mudando a percepcdo do que € considerado
velhice e prolongando cada vez mais o tempo de vida.

a falta de planejamento em relacdo a saude para chegar a idade
avancada de uma forma satisfatéria ainda € comum. Em Diminua sua
idade. o jornalista Dave Bunnell uniu os conhecimentos cientificos e as
informagdes mais recentes sobre nutrigéo.

condicionamento fisico. estilo de vida e medicina a experiéncia da pratica
do Dr. Fred Vagnini como cardiologista e médico holistico do bem-estar.
para desenvolver um programa de saude personalizavel que desacelera e
ate reverte o processo de envelhecimento.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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