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Resumo de Diretrizes do ACSM para os
Testes de Esforco e sua Prescricao

Referéncia nas areas de medicina esportiva, ciéncia do esporte e
condicionamento fisico, o livro apresenta um conteddo completo e
atualizado com base nas mais recentes pesquisas da area. A 102 edicéo
de Diretrizes do ACSM para os Testes de Esforco e sua Prescricéo
mantém os esfor¢cos das edicOes anteriores, tornando-se ndo apenas uma
fonte de informacgdes detalhadas, mas também um verdadeiro guia prético.

As descricoes textuais foram reorganizadas e minimizadas e mais tabelas,
guadros e figuras foram incluidos, abordando testes e avaliacdes
fundamentais para a adequada prescricdo de programas de exercicios
especificos e adaptados as necessidades particulares de cada cliente.

Indicada para estudantes e profissionais de Medicina Esportiva, Educacéao
Fisica, Fisioterapia, entre outras areas da saude, esta obra atinge os mais
altos padrdes no que tange a ciéncia e a pratica esportiva e € uma
excelente referéncia para a aplicacédo de testes e treinamentos fisicos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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