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Y~ “Disciplina sem
drama oferece uma
abordagem baseada em
investigacdo e estudos, que os
adultos terdo o prazer de usar

em beneficio das criangas.”
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/4

: . A . . .
\ nteligéncia emocional /

.,




-

L |INDIGALIVROS!

Resumo de Disciplina sem Drama. Guia
Pratico Para Ajudar na Educacao,
Desenvolvimento e Comportamento dos
Seus Filhos

Crianca fazendo birra, gritando, chorando sem parar, o que fazer? Castiga-
los, contraria-los? Qualquer dessas opc¢lOes sdo inuteis e tém efeitos
momentaneos, pois, passado algum tempo, surgirda uma nova crise de
birra e stress desgastante...

Neuroldgica mente, o cérebro da crianca reage de maneira contraria ao
gue esperamos diante de castigos, berros e palmadas. O que precisamos
fazer nesses momentos de tempestades emocionais é tentar acalmar a
crianca e, depois, redirecionar o comportamento dela para a direcéo
pretendida.

Neste livro, o dr. Daniel J. Siegel e a dra. Tina Payne Bryson procuram
transformar a disciplina em uma experiéncia boa, oferecendo uma
variedade de técnicas baseadas nas pesquisas mais recentes no campo
da neurociéncia referente ao desenvolvimento cerebral e comportamental
da crianca.

Vocé aprenderd técnicas que incentivardo mudancas a curto e longo
prazos no comportamento das criancas e adolescentes, ajudando-os a ser
mais felizes.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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