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Criança fazendo birra, gritando, chorando sem parar, o que fazer? Castigá-
los, contrariá-los? Qualquer dessas opções são inúteis e têm efeitos
momentâneos, pois, passado algum tempo, surgirá uma nova crise de
birra e stress desgastante...

Neurológica mente, o cérebro da criança reage de maneira contrária ao
que esperamos diante de castigos, berros e palmadas. O que precisamos
fazer nesses momentos de tempestades emocionais é tentar acalmar a
criança e, depois, redirecionar o comportamento dela para a direção
pretendida.

Neste livro, o dr. Daniel J. Siegel e a dra. Tina Payne Bryson procuram
transformar a disciplina em uma experiência boa, oferecendo uma
variedade de técnicas baseadas nas pesquisas mais recentes no campo
da neurociência referente ao desenvolvimento cerebral e comportamental
da criança.

Você aprenderá técnicas que incentivarão mudanças a curto e longo
prazos no comportamento das crianças e adolescentes, ajudando-os a ser
mais felizes.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/disciplina-sem-drama-guia-pratico-para-ajudar-na-educacao-desenvolvimento-e-comportamento-dos-seus-filhos-daniel-j-siegel-tina-payne-bryson/acessar

