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Resumo de Disfuncoes
Temporomandibulares. Abordagem
Clinica

Os coordenadores do livro, Professores Ricardo Tanus Valle, Eduardo
Grossmann e Renata Silva Melo Fernandes escolheram, cuidadosamente,
os profissionais responsaveis por todos os 19 capitulos, visando oferecer
aos leitores os conceitos aprofundados dos melhores especialistas do
pais em suas respectivas areas de atuacao.

Entre os autores dos capitulos tém-se Radiologista, Neurologista com
area de atuacdo em cefaleia, Reumatologista, Otorrinolaringologista e
Anatomista; Fisioterapeutas, além dos mais conceituados professores
universitarios da area Odontoldgica, especialistas em Dor Orofacial,
Odontologia do Sono e da Cirurgia e Traumatologia Bucomaxilofacial.

A abordagem multidisciplinar esta, portanto, privilegiada, bem como o
ponto de vista de cada especialista, sem perder a nocdo de uma
abordagem global do problema. Os capitulos estdo elaborados para
servirem de guia para especialistas em dor orofacial, e por causa disso, a
maioria deles aborda temas Odontologicos tais como: classificacao,
diagnostico e tratamento das alteracbes articulares nas DTM,
classificacdo, diagnéstico e tratamento das alteragcbes musculares nas
DTM, exame clinico de pacientes com DTM, DTM em criancas e
adolescentes, tratamento farmacoldgico das DTM e placas oclusais.

Uma abordagem relativamente nova para os Odontdlogos é a prescricdo
de medicacbes e a primeira frase do capitulo do prof. Siqueira é
instigante: ndo €& incomum, mesmo entre Cirurgibes-Dentistas, haver
duvidas sobre a prescricdo de medicamentos e, mais ainda, sobre o0s

limites dessa prescri¢ao.

A questdo principal é: o que posso prescrever Dai, por diante, o prof.
Siqueira disseca essa terapéutica de forma abrangente, atualizada e
precisa abordando as indicacdes, as doses e como as varias drogas
devem ser prescritas.



Outros capitulos sdo dedicados as comorbidades e morbidades
associadas as DTM. Muito importante considerar, no manejo de pacientes
com esse problema, a presenca de depressédo, ansiedade, bruxismo,
disturbios do sono, cefaleias, otalgias e outros disturbios otoneurolégicos,
fibromialgia, problemas emocionais e estresse.

A importancia da presenca desses problemas em pacientes com DTM e a
consequéncia dessa associacdo no planejamento do tratamento €
revisada detalhadamente em capitulos proprios. O capitulo do papel da
fisioterapia na avaliacdo e no tratamento das DTM, aborda em
profundidade a importancia dessa area do conhecimento na

complementacéo e no planejamento terapéutico do problema em tela.

A investigacdo armada também é privilegiada com um capitulo sobre
importancia dos estudos de imagens no diagndstico e tratamento e o
capitulo sobre cirurgia da articulacdo temporomandibular complementam
maravilhnosamente as abordagens diagnostica e terapéutica das DTM.

Esse compéndio demonstra que um grupo de professores experientes,
idealistas e estudiosos, que tem facilidade em ensinar e passar seus
ensinamentos para a palavra escrita consegue sistematizar o
conhecimento sobre uma doenca que tras perdas da qualidade de vida e
da produtividade para uma porcentagem expressiva da populacgao.

Prof. Dr. José G. Speciali
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