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Resumo de Do-In. A Milenar Arte
Chinesa de Acupuntura com os Dedos

A notavel combinacédo de simplicidade e eficacia permite que o Do-In logo
se popularize, tornando-se uma rotina diaria para a prevencdo e o
tratamento de problemas de salde acessivel as pessoas comuns.

Voltada para os cuidados pessoais e a autocura com O concurso das
proprias maos, a pratica do Do-In logo passou a se inserir nos costumes
familiares, congregando adultos, idosos e criangcas num saudavel ritual
cotidiano.

A acessibilidade da técnica, contudo, em nada compromete a sua eficacia.
O Do-In, a semelhanca do seu modelo primordial chinés, dispde de um
acervo de recursos terapéuticos singelos — sob o olhar leigo — que,
aplicados no contexto devido, se revelam nao apenas de grande utilidade
mas, por vezes insuperaveis.

Dentre essas possibilidades mais imediatas e acessiveis, duas modali-
dades se destacam: as automassagens para a prevengao e O
aprimoramento pessoal, e as técnicas para correcédo de disfuncées.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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