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Resumo de Dominio emocional em uma
era exponencial: Como controlar suas
acoes e reacoes e abrir-se a uma vida
extraordinaria

Dominio Emocional em uma Era Exponencial aborda, de modo inédito, a
importancia do dominio emocional no tempo em que a tecnologia esta
mudando todas as relacbes, pessoais e profissionais, num mundo
incrivelmente instavel e volatil.

Com uma linguagem acessivel e fluida, o autor identifica 09 tipos de
emocdes criticas e como elas se cristalizam, levando a repeticdo de
padrdes na vida. Essas emoc0fes, na polaridade negativa, levam a perda
de significado na vida e a falta de motivacao.

Com foco no que ndo queremos viver, Nnos tornamos reativos ao invés de
proativos e colecionamos pequenos fracassos diariamente que levaréo ao
esvaziamento do sentido desta experiéncia de vida. O livro ainda traz 04
Forcas de Mudanca de paradigmas: mudanca de consciéncia (cada ser
humano esta mais integrado e conectado com tudo o que acontece);
mudanca de estrutura (novo mundo: ambiente invisivel, quantico e digital);
mudanca das relagcdes (saida do sistema de controle e foco no
desempenho); mudanca de lideranca (a lideranca ndo vem da posicéo
ocupada, ela vem de um lugar de contribuicao).

Além de cinco premissas para uma vida extraordinaria. No texto, o leitor
acessara formas de desenvolver autocontrole, foco, auto percepcao,
elevacdo da energia pessoal e de performance, conquistando o seu
dominio emocional.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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