


Resumo de Dona Raposa Coloca Sua 
Classe em Boa Forma. Dona Raposa

Às vezes, os livros sobre fazer a coisa certa podem parecer bem tediosos.
Mas não é o caso dos livros da série Dona Raposa. Quando o assunto é
cuidar do meio ambiente, a melhor forma é o jeito que as crianças ajudam
a liderar sua escola fazendo boas escolhas para manter o planeta
saudável.

Quando estão decididos a fazer uma empolgante visita ao Planeta da
Montanha Russa se organizam para alcançar seu objetivo em um grande
esforço e exemplo de trabalho em equipe. Quando percebem que estão
cansados, apáticos, mal-humorados e fora de forma fazem de tudo, com a
ajuda de Dona Raposa, para recuperar o seu empenho e voltar a levar
uma vida saudável.

E quando Dona Raposa cansa de ouvir falar sobre brigas de seus alunos
ela anuncia uma Semana de Paz! Para sua surpresa, os pequenos
animais gostam tanto que decidem adotar a semana da PAZ
permanentemente.

Os alunos de Dona Raposa estão cansados e fora de forma. Está na hora
de todos ficar em Boa Forma. A classe de Dona Raposa está de volta e,
desta vez, os alunos estão apáticos e mal-humorados.

No recreio, Esquilo mal consegue correr da cerca até a escola. A barriga
faminta de Coelho ronca a cada manhã e Sapo, muitas vezes, cai no sono
sobre sua mesa.

Dona Raposa sabe que seus alunos precisam de exercícios físicos, comer
melhor e dormir mais. "Esta turma vai ficar saudável!" ela diz para eles.
Eileen Spinelli e Anne Kennedy, criadores da popular série de Dona
Raposa, juntam-se novamente para uma abordagem divertida de um
assunto importante para as crianças.
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