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Resumo de Doutor Familia. Diabetes

O diabetes € uma das doencas mais antigas conhecidas pelo homem e
atualmente acomete milhdes de pessoas no mundo. Entretanto, com as
descobertas médicas e a conscientiza¢do, os niveis de aclcar no sangue
podem ser controlados e seu portador pode levar uma vida duradoura e
plena.

Em Diabetes, dr. Rudy Bilous, conceituado professor de medicina, explica
guais os tipos de diabetes, os sintomas, a importancia do diagndéstico
precoce, a prevencao e os tratamentos adequados a cada caso.

Neste guia pratico, o leitor também vai encontrar importantes informacoes
sobre: as causas do diabetes; como ter uma alimentacao balanceada; o
gue é e como agir em caso de hipoglicemia; como monitorar a doenca
durante a gestacdao;, como agir no caso de diabetes em criancas; as
complicacdes do diabetes (p.

ex., catarata, ma circulacdo periférica, dorméncia e problemas renais);
avancos na prevencado, cura e tratamento. Diabetes € uma obra ampla
gue vai ajuda-lo a compreender e conviver com a doenca.

Esse é o primeiro passo para controla-la e assumir a responsabilidade por
seu bem-estar.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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