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Todos nés temos sonhos e gostariamos de vé-los realizados. Por outro
lado, temos crises e sofremos. Por qué? Os sonhos e as crises fazem
parte do nosso dia a dia, mas a questao é o que fazemos com eles.

Esse é o grande confronto pelo qual todos nés passamos - o conflito entre
a realizacdo dos sonhos e as crises da vida. Certos momentos parecem-
nos que quanto mais desejamos realizar nossos sonhos, mais lutas nos
sobrevém, tornando as coisas mais dificeis.

Este livro passa uma nova perspectiva a respeito de "sonhos x crises".
N&o importa se vocé é dagueles que luta até a ultima gota de sangue ou
se olha para a vida com sentimentos de perda e frustracao.

Em qualquer uma das duas categorias vocé pode ter uma nova
perspectiva sobre a realizacdo de seus sonhos. As lutas, as dificuldades e
as crises da vida n&o sao inimigas.

Elas contribuem para a realizacdo dos mais profundos sonhos de nosso
coracdo. Isto pode parecer absurdo e até contraditorio, mas assim como
uma pilha precisa de um polo positivo e de outro negativo para produzir
energia, podemos dizer que 0s sonhos sd0 0 nosso polo positivo e as
lutas 0 negativo que produzem a energia da nossa vida.

A implicacdo disso é que nenhuma dificuldade ou luta que vivamos é
perdida. Nenhuma crise pela qual vocé passa deve ser vista como
maléfica. Tudo lapida a vida, molda o carater, firma os valores e faz com
gue a realizacdo dos sonhos seja muito mais solida.

As lutas e dificuldades d&o sabor as vitérias.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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