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Resumo de Duvidas de Mae - Volume 1

Choro, nascimento dos dentes, desfralde, birras, chupeta, mamadeira,
desmame, sono, fala, alimentacdo, primeiros passos, ida a escola,
adaptacédo escolar, ciime do irmdo, limites, hiperatividade, aprendizagem,
amigo imaginario, medos, gagueira infantil, os terriveis 2 anos, a relacéo
pais e filhos e muito mais... Davidas de Mae é um guia publicado para
auxiliar, especialmente na primeira gestacdo, nas atitudes a tomar dia a
dia e facilitar a vida das mamaéaes, de seus filhos, dos pais e de toda a
familia, sem a pretensdo de fazer de ninguém uma mae perfeita, e sim
uma mae possivel!

O livro € uma reunido de respostas, dicas praticas e Uuteis, visando
resolver as principais duvidas que inquietam principalmente a mée em

relacdo a educacdo, ao comportamento e ao desenvolvimento de seus
filhos.

No dia a dia, a maternidade se mostra muito mais desafiadora do que
imaginamos. Que mae nunca se perguntou: “Sera que estou agindo
certo?” “O que devo fazer nessa situagcdo?” “Sou uma boa mée?” “Sera
gue vou dar conta?” [...] Quer uma dica?

Nem pense em se tornar uma “mae perfeita”. Dedique-se a ser a melhor
“mae possivel”’, reservando sempre um tempinho para cuidar de si
mesma, cuidar de suas vontades e necessidades e ter sempre energia e
disposicdo para reassumir sua “identidade secreta” e diaria de super-
heroina para seus filhos.

Ser mée ndo é facil. Davidas e mais davidas surgem todo santo dia.
Algumas maes se sentem inseguras e até tém vergonha de fazer certas
perguntas, preferindo achar que séo “bobagens”, ou algo que “ja deveriam
saber”.

Mas, veja, vocé ndo estd sO! Muitas sdo as duvidas e os desafios da
maternidade! Baseado em quinze anos de estudos, pesquisas e trabalho
com criancas e pais, além de muita bagagem e experiéncias pessoais,
este livro relne respostas praticas as principais duvidas das mamaéaes e



expde dicas uteis sobre educacdo, comportamento e desenvolvimento
infantil.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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