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Resumo de e-Boca Livre

Em "e-Boca Livre", o socidlogo Carlos Alberto Doria se debruca sobre
assuntos abordados na imprensa diaria, sobre os bastidores dos
restaurantes mais destacados, os rumos da industria da alimentacéo e os
seus "escandalos" que vez por outra vém a tona, bem como sobre habitos
arraigados de nossa cultura ou o "espanto” diante de inovacdes a mesa.

Tudo tem o sentido de orientar o leitor que, entre uma garfada e outra, as
vezes come coisas prazerosas, mas em outras indigestas para o0 corpo e
a mente. O sentido das crbnicas reunidas aqui € propiciar, entdo, um
"comer com consciéncia", sem automatismos de qualquer tipo, de modo a
percebermos como 0s gestos a mesa nos vinculam as pessoas proximas
e também as acbes mais distante no enorme territorio do comer; territorio
onde, além de encontrarmos nossa "identidade", corremos O risco
constante de nos perdermos.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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