


Resumo de É Preciso Pouco Para Ser 
Feliz!

"Acredito que o caminho para felicidade, nós o construímos diariamente.
Neste livro, Giuliano Milan, nos ensina como buscar pela felicidade,
aprender a construí-la e não perdê-la!" (Fafá de Belém, cantora)
"Agradeço a Giuliano Milan por me fazer ver e principalmente sentir que é
preciso muito pouco para Ser Realmente feliz!" (Rodrigo Faro,
apresentador de TV) "O trabalho de Giuliano deixa claro que viver e ser
feliz é muito mais fácil do que se imagina.

Ou, pelo menos, a busca é mais simples do que tendemos a
acreditar." (Milton Leite, jornalista e narrador esportivo)" "É Preciso Pouco
Para Ser Feliz mostra a maturidade e o rigor de um autor que sabe onde
deseja chegar, mas não se torna hermético, ao contrário, se abre e
convida o leitor a mergulhar no mundo do autor, sem abrir mão de suas
vivências." (Julio Kadetti, professor, filósofo e dramaturgo) Todo o ser
humano, mesmo que inconscientemente, busca por felicidade em todos
os momentos.

Todo ser humano quer ser feliz. Vivemos num mundo que tenta nos
vender muitos caminhos para a felicidade. Aliás, infinitos caminhos, entre
eles: o caminho de ser muito inteligente para então ser feliz, o de ser
famoso, ser elegante, ser rico, ter isso ou ter aquilo.

Um bom caminho para trazer felicidade é um caminho que gera felicidade
agora, nesse exato momento e em todos os momentos em que você o
segue. Você se sente feliz agora?

Se sim, parabéns! Seu caminho para achar a felicidade está funcionando
seja ele qual for. Se você ainda não se sente feliz como gostaria, ainda há
tempo para você revisar seus planos, objetivos e desejos até que você
encontre um novo caminho para a felicidade.

Você tem tudo para ser feliz. Um plano para a felicidade plena foi plantado
dentro de cada ser humano, dentro de cada um de nós. Esse livro foi



escrito para ajudá-lo a ser mais feliz.

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/e-preciso-pouco-para-ser-feliz-giuliano-milan/acessar

