


Resumo de E Se Eu Tiver que Escolher

"Eu investi pesado na minha carreira. Comecei de baixo, sem uma
formação sólida. Tudo o que consegui foi com muito esforço: muitas horas
no escritório, foco total no trabalho. É claro que estive ausente de casa e
em vários momentos minha mulher segurou as pontas, até que o
casamento acabou.

Sou mais distante dos meus filhos do que gostaria, mas acho que faria
tudo de novo, gosto do conforto que alcancei, não consigo diminuir a
carga de trabalho, minha nova mulher também reclama." Presidente de
multinacional, 48 anos, dos quais 12 vividos no exterior "Eu só via a
empresa na minha frente, me matava de trabalhar, até que isso quase
virou verdade.

Quando algo forte assim acontece, você é obrigado a repensar. Mas isso
não foi o pior, alguns problemas em casa deixaram evidente que eu quase
não pertencia àquele núcleo. Hoje viajamos menos, moramos numa casa
menor, temos que fazer contas, mas tudo é mais verdadeiro.

Recuperei os meus filhos e minha esposa, agora tento recuperar os
clientes." Dono de um pequeno negócio, ex-presidente de uma
multinacional, 50 anos
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