


Resumo de Ecologia da Alma. A Jornada 
no Espírito e a Experiência Humana

Muitos de nós andamos em círculos pela vida. O tempo passa e os
problemas são os mesmos, as dificuldades também, dando a impressão
de que nada muda. Embora estejamos vivendo um período de muita
aceleração mental, com uma agitação global incrível, em muitos
momentos temos a tendência de esquecer quem somos e para o que
essencialmente vivemos.

Também costumamos desviar-nos dos nossos papéis diante da
sociedade, das crianças e de sua educação, da família, bem como da
importância de nossas atitudes na construção de um mundo melhor.

A autora, de forma simples e objetiva, mostra-nos que nossa passagem
pela Terra é uma jornada, composta de fases e ciclos que precisam ser
entendidos, para que a felicidade, a plenitude e a leveza do viver
naturalmente aflorem dentro de nós.

Se não compreendermos o que neste livro Patrícia Cândido chama de
ecologia da alma, possivelmente estaremos navegando em águas revoltas
com nossas emoções, pensamentos, sentimentos, relacionamentos e
realizações e, por consequência, poderemos sofrer, sentir dor e revolta.

A proposta é objetiva: preparar nosso espírito para a experiência humana
e nos qualificarmos para sermos felizes em todos os níveis de nossa
existência!

Acesse aqui a versão completa deste livro

https://www.indicalivros.com/livros/ecologia-da-alma-a-jornada-no-espirito-e-a-experiencia-humana-patricia-candido/acessar

