


Resumo de Educação Física e Esporte 
no Século XXI

A partir do século XX, especialmente na sua segunda metade, tem-se a
redescoberta do corpo trabalhado em grande escala por meio de
exercícios físicos sistematizados. Nessa mesma época, o fenômeno
esportivo projeta-se como uma das principais manifestações culturais.

O ano de 1992 marcou o lançamento do livro ''Educação física e esportes:
Perspectivas para o século XXI'', que foi lido e discutido por um universo
de profissionais - da educação, da saúde, da educação física, do esporte
e de áreas afins.

Para esse mesmo público, a presente publicação foca as possibilidades
do trabalho com o corpo pela educação física e pelo esporte neste novo
século, buscando interpretar as perspectivas apontadas naquela época.

Os textos aqui reunidos, elaborados por professores que pesquisam e
trabalham em universidades, relacionam o sentido de um corpo ativo com
vários aspectos de manifestações culturais e preocupações existentes no
mundo hoje, tais como: lazer, meio ambiente, educação, saúde,
movimento olímpico, formação profissional, tecnologias da informação e
corporeidade.

Acesse aqui a versão completa deste livro
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