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Resumo de Ele nao Serve Pra Vocé

Encontrar o amor € o sonho de muitas mulheres. Mas, em nome desse
desejo, algumas acabam presas a homens problematicos e se tornam
vitimas de abuso emocional. Em Ele ndo serve pra vocé, Beth Wilson
ensina a reconhecer os sinais de um relacionamento destrutivo e mostra
como escapar dele, rompendo com um padrao de comportamento que
leva a verdadeiras armadilhas sentimentais.

Ao longo de 14 capitulos, a autora aborda temas delicados como
depressdo e medo, descreve as varias formas de controle identificadas
em relacGes doentias, fala da importancia de confiar nos proprios instintos
e cita as mitologias romanticas que podem trazer maus resultados.

Ela ainda apresenta os perfis de diferentes tipos de homens nocivos e
mostra como eles funcionam. Dessa forma, € possivel entender as
manobras masculinas e ndo se deixar enganar. Ele ndo serve pra vocé vai
além das discussdes académicas sobre desarmonia intima e teorias que
trazem o abuso como tema: fala de mudanca e crescimento, mostrando
gue é possivel reunir a forca necesséaria para sair de um relacionamento
doentio e viver, enfim, uma conexdo saudavel e verdadeiramente amorosa.
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