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Resumo de Emagrecer

As informacdes contidas neste livro permitirdo descobrir as qualidades
emagrecedoras de certos alimentos comuns, assim como as de mais de
30 plantas e infusGes distintas, e as surpreendentes propriedades de
numerosos produtos nutritivos.

Vocé poderd analisar as vantagens e o0s inconvenientes das 32 dietas
mais famosas. Aprendera o que se deve evitar e 0 que se deve propiciar
para poder emagrecer sem esforco e de uma maneira saudavel, assim
como uma infinidade de truques e estratégias para a cozinha e a mesa
gue o farado perder muito facilmente esses quilos a mais.

Muitas vezes, para perder peso de forma definitiva, ndo sdo necessarios
grandes esforcos nem mudangas drasticas na alimentacdo. Desfrutar da
comida € muito importante. Escolha alguns dos conselhos incluidos neste
livro que pode aplicar com facilidade; siga-os e nao complique mais a vida.
Mudancas muito pequenas podem lograr enormes resultados.

Acesse aqui a versao completa deste livro
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