


Resumo de Emagrecer Com Prazer. 
Pequenas Mudanças, Resultados 
Duradouros

Em, Emagrecer com prazer: pequenas mudanças, resultados duradouros,
você verá que a obesidade não é apenas um problema estético; é uma
doença crônica, e que está associada ao desenvolvimento de diversas
outras, como: diabetes, hipertensão arterial, doenças cardiovasculares,
câncer, aumento de gordura no fígado (esteatose hepática) e problemas
articulares graves.
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