EMOCOES

Liberte-se da raiva.
do ciume, da inveja
e do medo
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Resumo de Emocgoes. Liberte-se da
Raiva, do Ciume, da Inveja e do Medo

Osho nos ensina a entender as raizes das emocdes e a desenvolver o
habito de observa-las em vez de reprimi-las. E dessa maneira que
conseguimos controla-las, de modo que nem mesmo as situacdes mais
dificeis e delicadas conseguirdo nos tirar do sério e fazer sofrer.
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