


Resumo de Encantadores De Vidas

Não há nada de agradável em um tombo. Mas foi a partir de duas quedas
que Eduardo Moreira reestruturou sua vida e começou uma jornada que o
levaria ao encontro de dois homens que mudariam sua forma de enxergar
as pessoas, os relacionamentos e as limitações: Nuno Cobra e Monty
Roberts.

Um, encantador de pessoas. O outro, de cavalos. Juntos, encantadores
de vidas. Encantadores de vidas, Eduardo Moreira apresenta o método de
Monty Roberts, o encantador de cavalos que prega a não violência para
domar os cavalos, o afeto para lidar com os animais.

E o de Nuno Cobra, treinador personalizado de atletas, adepto da
integração corpo-mente-emoção-espírito para a reorganização e o
equilíbrio do corpo em uma zona de conforto para o ser humano.

E mostra como esses mestres se tornaram os pilares de sua vida. Os dois
entraram na vida de Eduardo em momentos extremos. Ao comprar um
cavalo para relembrar a infância passada na fazenda da família, Eduardo
montou uma égua desconhecida, arisca e nervosa.

E acabou lançado ao solo. Dores nas costas e meses de recuperação não
o desanimaram: a única coisa em que ele pensava era como domar o
animal sem fazê-lo sofrer.

Muita tenacidade e força de vontade o levaram a Monty Roberts, maior
autoridade mundial em doma não violenta de cavalos. No sítio de Monty
na Califórnia, Eduardo aprendeu uma nova maneira de ver a relação entre
homens e animais.

E, a partir daí, uma nova maneira de viver. O redondel, espécie de
picadeiro para a doma de cavalos, é uma alegoria do mundo: nele, a
pessoa deve entrar segura, mas não arrogante; preparada para
estabelecer uma comunicação com o outro, mas nunca numa posição de
superioridade.



Parceria e compreensão são fundamentais.
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