


Resumo de Energia Da Cura, Oração E 
Relaxamento

Israel Regardie é um ocultista do século XX, e atuou por muitos anos
como psicoterapeuta. Nessa época, pôde fazer observações no contato
direto com seus pacientes. Ele conta que, no curso de sua vida
profissional, o que mais o impressionava era verificar que, quando as
pessoas chegavam a condições que lhes permitiam se livrar da tensão
muscular inconsciente, sentiam grande alegria e prazer jamais
experimentados no relaxamento do corpo e da psique, e então
espontaneamente desenvolviam atitutes novas em suas vidas, em relação
à religião e à oração.

Ele explica que elas não precisavam de orientação, de preparo ou de
treino, pois tudo lhes era inerente. Regardie coloca essa sua experiência
nesta obra, que trata de energia de cura, oração e relaxamento.
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